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          s og d y sm y N  bic @E~ dI sh`ieq`         s og d y sm y N  bic @E~ dI sh`ieq`  
              Grief: Assisting teenagers through lossGrief: Assisting teenagers through loss 

 

 d urGtn` d` Esr hr p R `xI Apr v @K v@K qr~ n`l p Y Nd ` h Y  | s og n M U  sih l Yx leI vI hr ie @k d`d urGtn` d` Esr hr p R `xI Apr v @K v@K qr~ n`l p Y Nd ` h Y  | s og n M U  sih l Yx leI vI hr ie @k d` 

 E`px` qrIk` h u Md ` h Y  | ieh k u @J s uJ`E`px` qrIk` h u Md ` h Y  | ieh k u @J s uJ`E`px` qrIk` h u Md ` h Y  | ieh k u @J s uJ`E Eq y  j`xk`rI h Y  bic @E~ leI,E Eq y  j`xk`rI h Y  bic @E~ leI, E OK y  E OK y  smy Nsmy N  q o N  l MGx leI | q o N  l MGx leI | 

EsvIk`r krn` : s og d y  d u @K n M U  Gt`Ax leI, keI v`r s og b`r y  g @l n~ krnI | d u @K d y  S ur U  iv @c ies qr` EsvIk`r krn` : s og d y  d u @K n M U  Gt`Ax leI, keI v`r s og b`r y  g @l n~ krnI | d u @K d y  S ur U  iv @c ies qr` 

krn` TIk h Y  l y ikn l Mb y  sm y N  leI c u @p rihx n`l keI idm`gI m usIbq~ E` skdIE~ hn |krn` TIk h Y  l y ikn l Mb y  sm y N  leI c u @p rihx n`l keI idm`gI m usIbq~ E` skdIE~ hn | 

 g u @s ` /d oSg u @s`/d oS : jd o N  iens`n E`px y  E`p n M U  EsmrQ smJy  q~ ies qr~: jd o N  iens`n E`px y  E`p n M U  EsmrQ smJy  q~ ies qr~ d y  iKE`l E`Ax l@g p Y Nd y  hn | ieh d y  iKE`l E`Ax l@g p Y Nd y  hn | ieh 

m yr y  n`l ikAN h o ieE`? prm`qm` n y  ikAN h ox id @q`? ieh myr y  sk Ul dy  s`QI n`l ikAN h o ieE`? d U ijE~ n M U  m yr y  n`l ikAN h o ieE`? prm`qm` n y  ikAN h ox id @q`? ieh myr y  sk Ul dy  s`QI n`l ikAN h o ieE`? d U ijE~ n M U  

d oS dyx` vI sD`rx jhI g@l h Y | l y ikn gu @s y  d` EslI k`rx kI h Y ,  ah m Mn l Yx` TIk hY | g u @s y  n M U  iPr shI d oS dyx` vI sD`rx jhI g@l h Y | l y ikn gu @s y  d` EslI k`rx kI h Y ,  ah m Mn l Yx` TIk hY | g u @s y  n M U  iPr shI 

p Rgt krn~ l`Bv Md rh yg`,p Rgt krn~ l`Bv Md rh yg`, ijv y Nijv y N  ksrq krnI, f`ierI ilKxI j~ E`pixksrq krnI, f`ierI ilKxI j~ E`pixE~ n`l idl dI g @l krnI|E~ n`l idl dI g @l krnI| 

pCq`v`/Ad`sI: ieh vI keI s`Dn` r`hI N p Rgt h u Md y  hn, ijvy N  ik r ox`, E`px y  E`p n M U  v @K r @Kx`, c u @p pCq`v`/Ad`sI: ieh vI keI s`Dn` r`hI N p Rgt h u Md y  hn, ijvy N  ik r ox`, E`px y  E`p n M U  v @K r @Kx`, c u @p 

rihx`, inF`l h oe y  rihx` j~ nI Nd n` E`AxI | b @ icE~ n M U  d u @K prgt krn d` h O Nsl` ida | wkIn d uE`A rihx`, inF`l h oe y  rihx` j~ nI Nd n` E`AxI | b @ icE~ n M U  d u @K prgt krn d` h O Nsl` ida | wkIn d uE`A 

ikik U r ox` kmz orI dI inS`nI nhI N h Y  | F U MGI Ad`sI lee r ox` kmz orI dI inS`nI nhI N h Y  | F U MGI Ad`sI le I f`ktr dI sl`h lA | l y ikn k o iSSeeI f`ktr dI sl`h lA | ly ikn k o iSSeeeI f`ktr dI sl`h lA | l y ikn k o iSS  kr o  E`px` kr o  E`px` 

E`p iks y  n` iks y  k Mm iv @c l @g` rh y  | f`ierI ilKxI vDIE` d uE`eI h Y  |E`p iks y  n` iks y  k Mm iv @c l @g` rh y  | f`ierI ilKxI vDIE` d uE`eI h Y  | 

idm`gI s Od`: d u @K n M U  smJx leI, ikAN d y  Sbd dI vrq o N  izE`d` krnI| l y ikn iehnM U  C @f ik j o  h o ieE`idm`gI s Od`: d u @K n M U  smJx leI, ikAN d y  Sbd dI vrq o N  izE`d` krnI| l y ikn iehnM U  C @f ik j o  h o ieE` 

ahahnM U  m Mnx n`l hI E @g y  v @D h ox` h Y | ies h`lq iv @c pRm`qm` n`l vI keI qr~ d y  smJ Oq y  kIq y  j~d y  hnnM U  m Mnx n`l hI E @g y  v @D h ox` h Y | ies h`lq iv @c pRm`qm` n`l vI keI qr~ d y  smJ Oq y  kIq y  j~d y  hnnM U  m Mnx n`l hI E @g y  v @D h ox` h Y | ies h`lq iv @c pRm`qm` n`l vI keI qr~ d y  smJ Oq y  kIq y  j~d y  hn 

mnj Ur krn`: ieQ y  ph M Ucx leI sm~ lg@d` h Y | ieh smJx dI zrUrq h Y  ik B`x` m Mnx n`l EsI N  B`x y  n M Umnj Ur krn`: ieQ y  ph M Ucx leI sm~ lg@d` h Y | ieh smJx dI zrUrq h Y  ik B`x` m Mnx n`l EsI N  B`x y  n M U  

B u @l nhI N rh y  j~ d u @K n M U  G @t nhI N smJdy  sgo N  m Mnd y  h~ j o  h o ieE~ drdB u @l nhI N rh y  j~ d u @K n M U  G @t nhI N smJdy  sgo N  m Mnd y  h~ j o  h o ieE~ drdB u @l nhI N rh y  j~ d u @K n M U  G @t nhI N smJdy  sgo N  m Mnd y  h~ j o  h o ieE~ drdn`k sI Eq y  B`vS`lI sI |n`k sI Eq y  B`vS`lI sI | 

E`iqm h @ iqE` dIE~ ivc`r~: jd o N  ies qr~ dIE~ ivc`r b @ icE~ vlo N  prgt kIqIE~ j`x q~ msl` gMBIrE`iqm h @ iqE` dIE~ ivc`r~: jd o N  ies qr~ dIE~ ivc`r b @ icE~ vlo N  prgt kIqIE~ j`x q~ msl` gMBIr 

h Y  | b @c y  jd o N  E`px y  E`p n M U  EsmrQ j~ n~ zr UrIh Y  | b @c y  jd o N  E`px y  E`p n M U  EsmrQ j~ n~ zr UrI  smJx l@g p Yx q~ ies qr~ d y  iKE`smJx l@g p Yx q~ ies qr~ d y iKE` smJx l@g p Yx q~ ies qr~ d y  iKE`l Gr krn` S ur U  kr l Gr krn` S ur U  kr 

l Y Nd y  hn | ies qr~ d y  ivc`r~ d y  d Or`n b @c y  ElY Nd y hn | ies qr~ d y ivc`r~ d y d Or`n b @c y ElY Nd y  hn | ies qr~ d y  ivc`r~ d y  d Or`n b @c y  Eksr sB d osq~ im @qr~ j~ E`pixE~ qO N  iek @Lp ux y  iv @c Gus ksr sB d osq~ im @qr~ j~ E`pixE~ qO N  iek @Lp ux y  iv @c Gus 

j~d y  hn,idlcspI nhI N l Y Nd y  iks y  cIz iv @c, r u @K `pn idK~d y  hn, K`x~ Eq y  s Ox` pihl~ v~g nhI N rih Md`, j~d y  hn,idlcspI nhI N l Y Nd y  iks y  cIz iv @c, r u @K `pn idK~d y  hn, K`x~ Eq y  s Ox` pihl~ v~g nhI N rih Md`, 

glq P Ysl y  d yx l @g p Y Nd y  hn Eq y  E`pxIE~ cIz~ v Mfx l @g j~d y  hn| ies vyl y  ieh kih d yx` ik sB k u @Jglq P Ysl y  d yx l @g p Y Nd y  hn Eq y  E`pxIE~ cIz~ v Mfx l @g j~d y  hn| ies vyl y  ieh kih d yx` ik sB k u @J 

TIk h o  j`TIk h o j`TIk h o  j`e yg` n`l k u @J nhI N bxn`, ies dS` vl K`s iDE`n d yx dI l oV h Y | ies vyl y  ies Kyqr d y  e yg` n`l k u @J nhI N bxn`, ies dS` vl K`s iDE`n d yx dI l oV h Y | ies vyl y  ies Kyqr d y  

m`ihr~ dI l OV h Y  | ies n Mbr Apr POn kr o : 604m`ihr~ dI l OV h Y  | ies n Mbr Apr POn kr o : 604--951951--8855.8855. 

q usI N iks qr~ mdd kr skd y  h o?q usI N iks qr~ mdd kr skd y  h o? 

ikANik s og d` sm~ d urGtn~ v`prx q o N  k`PI d yr mgro N  q @k cld` h Y ,  ies leI mdd vI l Mb y  sm y NikANik s og d` sm~ d urGtn~ v`prx q o N  k`PI d yr mgro N  q @k cld` h Y ,  ies leI mdd vI l Mb y  sm y N  q @k q @k 

krnI zr UrI h Y | E`m q Or Apr d urGtn~ q o N  ie @k dm mgro N  k`PI mdd imldI hY | krnI zr UrI h Y | E`m q Or Apr d urGtn~ q o N  ie @k dm mgro N  k`PI mdd imldI hY | s og iv @c o N  dI l MG rh y  n M Us og iv @c o N  dI l MG rh y  n M U  

iDE`n n`l s ux o | s uxn n`l izE`d` mdd imldI h Y  bj`ie ik k oeI nsIhq id@qI j`v y | keI v`r K`s idn~,iDE`n n`l s ux o | s uxn n`l izE`d` mdd imldI h Y  bj`ie ik k oeI nsIhq id@qI j`v y | keI v`r K`s idn~, 

ijv y N  ik jnm idn j~ C u @tIE~ iv @c d urGtn~ d` s`r` id RS iPrijv y N  ik jnm idn j~ C u @t IE~ iv @c d urGtn~ d` s`r` id RS iPr E@K~ E @g y  l MGd`  h Y  |E @K~ E @g y  l MGd`  h Y  |  
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kd y  vI g uzr y  h oe y  ivEkqI j~ d urGtn~ b`r y  g @l krno N  n`  iJjk o | n~ g @l krn n`l, s og iv @c l MG irh` kd y  vI g uzr y  h oe y  ivEkqI j~ d urGtn~ b`r y  g @l krno N  n`  iJjko | n~ g @l krn n`l, s og iv @c l MG irh` 

ieh smJx l@g p Y Nd ` h Y  ik quh`n M U  prv`h nhI N| jd O N  vI b @c` g @L krnI c`h y ,  krn idA Eq y  s ux o |ieh smJx l@g p Y Nd ` h Y  ik quh`n M U  prv`h nhI N| jd O N  vI b @c` g @L krnI c`h y ,  krn idA Eq y  s ux o | 

s og v yl y  ieh vI zr UrI h Y  ik r oz dI ij MdgI iv @cs og v yl y  ieh vI zr UrI h Y  ik r oz dI ij MdgI iv @c  bh uqI Edl` bdlI n` E`v y | ies v yl y  ijhn~ qbdIlIE~  bh uqI Edl` bdlI n` E`v y | ies v yl y  ijhn~ qbdIlIE~ 

q o N  ibn~ sr skd` h Y ,  s`rn` c`hId` h Y  | ieh zr UrI h Y  ik m`p y  h ox d y  n`q y  q usI N s og iv @c o N  l MG rh y  b @c y  n M Uq o N  ibn~ sr skd` h Y ,  s`rn` c`hId` h Y  | ieh zr UrI h Y  ik m`p y  h ox d y  n`q y  q usI N s og iv @c o N  l MG rh y  b @c y  n M U  

g @l b`q krn Eq y  idl Apr bIq rhI E OKI GVI b`r y  d @sx leI h O Nsl` idA|g@l b`q krn Eq y  idl Apr bIq rhI E OKI GVI b`r y  d @sx leI h O Nsl` idA| 

 

b @ icE~ d y  sh`iek hox`:b @ icE~ d y  sh`iek hox`: 

jd o N  k oeIjd o N k oeIjd o N  k oeI  ipE`r` iv @CV j~d` h Y  q` bh uq d u @K h u Md ` h Y  | ikANik b @c y  sd` hI smJdy  hn ik Ah k u @J vI kr ipE`r` iv @CV j~d` h Y  q` bh uq d u @K h u Md ` h Y  | ikANik b @c y  sd` hI smJdy  hn ik Ah k u @J vI kr 

skd y  hn Eq y  sdIvVy  hn, Eq y  iPr jd o N  Ahn~ d` k oeI E`px` Ec`nk guzr j~d` h Y ,  q~ ahn~ leI iehskd y  hn Eq y  sdIvVy  hn, Eq y  iPr jd o N  Ahn~ d` k oeI E`px` Ec`nk guzr j~d` h Y ,  q~ ahn~ leI ieh 

bh uq hI EsB Mv id RS bx j~d` h Y | ieh ie @k iksm dI Ah iz MdgI dI h`r m Mn l Y Nd ybh uq hI EsB Mv id RS bx j~d` h Y | ieh ie @k iksm dI Ah iz MdgI dI h`r m Mn l Y Nd y  hn Eq y  b`Ed iv @c  hn Eq y  b`Ed iv @c 

ies d u @K d` prgt`v` keI v`r TIk F MG n`l nhI N p Rgt krd y | ies d u @K d` prgt`v` keI v`r TIk FMG n`l nhI N p Rgt krd y |  

ies qr~ d y  vkq ieh iDE`n iv @c r @K o :ies qr~ d y  vkq ieh iDE`n iv @c r @K o : 

•• b @c y  d` E`px y  E`p n U M  iek @lp ux y  iv @c f u @b j`x` Eq y  hr iks y  j~ iksy  cIz qo N  d Ur h o  j`x`b @c y  d` E`px y  E`p n U M  iek @lp ux y  iv @c f u @b j`x` Eq y  hr iks y  j~ iksy  cIz qo N  d Ur h o  j`x` 

•• srIrk drd~ dI iSk`ieq krnIsrIrk drd~ dI iSk`ieq krnI --  isr drd, iF @f d` drd, nI Nd n` isr drd, iF @f d` drd, nI Nd n`  E`Ax`,J @tp @t iKj H  j`x` E`Ax`,J @tp @t iKj H  j`x` E`Ax`,J @tp @t iKj H  j`x` 

•• idm`gI iSk`ieq~idm`gI iSk`ieq~ --  Ad`sI, iK @c oq`x peI rihxI, Gbr`ht rihxI Eq y  E`qmG`q dIE~ s oc Ad`sI, iK @c oq`x peI rihxI, Gbr`ht rihxI Eq y  E`qmG`q dIE~ s oc Ad`sI, iK @c oq`x peI rihxI, Gbr`ht rihxI Eq y  E`qmG`q dIE~ s oc 

•• sm`j ivr oDI vqIr`sm`j ivr oDI vqIr` --  c orI krnI, k u @tx` m`rn`, glq niSE~ dI vrq o N c orI krnI, k u @tx` m`rn`, glq niSE~ dI vrq o N  

•• skUl dIE~ s @misskUl dIE~ s @misE~v~E~v~ --  sk Ul n~ j`x`, kl`s iv @c Gsm`x p`Ax` Eq y  kl`s P yl h o  j`xI sk Ul n~ j`x`, kl`s iv @c Gsm`x p`Ax` Eq y  kl`s P yl h o  j`xI sk Ul n~ j`x`, kl`s iv @c Gsm`x p`Ax` Eq y  kl`s P yl h o  j`xI 

ieh zr UrI ieh zr UrI nhI N ik ieh sB k u @J l Mb y  smy N  j~ sd` leI h ov y  l y ikn ieh hn k u @J l @Cx j o  iDE`n m Mgd y  hn|nhI N ik ieh sB k u @J l Mb y  smy N  j~ sd` leI h ov y  l y ikn ieh hn k u @J l @Cx j o  iDE`n m Mgd y  hn| 

d yKB`l krn v`l y  dI d yKB`l: ies qr~ d y  v yl y  jd o N  q usI N hr ie @k d y  d u @K d y  S`JI bx rh y  h o  q~ q uhfI iks n M U  d yKB`l krn v`l y  dI d yKB`l: ies qr~ d y  v yl y  jd o N  q usI N hr ie @k d y  d u @K d y  S`JI bx rh y  h o  q~ q uhfI iks n M U  

prv`hprv`h h Y | ies leI zr UrI h Y  ik ijqn` vI h o  sk y ,  q usI N E`px yh Y | ies leI zr UrI h Y  ik ijqn` vI h o  sk y ,  q usI N E`px y  hr r oz dy  k Mm` k`r~ hr r oz dy  k Mm` k`r~  iv @c iDE`n ida | iv @c iDE`n ida | 

E`pxI nI Nd n` g uE`A | ikA Nik E`pixE~ d` d u @K vI E`px` bx j~d` h Y ,  ies leI ieh zr UrI h Y  ik q usI N iesE`pxI nI Nd n` g uE`A | ikA Nik E`pixE~ d` d u @K vI E`px` bx j~d` h Y ,  ies leI ieh zr UrI h Y  ik q usI N ies 

s og d y  smy N  E`pxI SkqI n` g uE` b YT o |s og d y  smy N  E`pxI SkqI n` g uE` b YT o | 

mdd dy  h or vsIly :mdd dy  h or vsIly : 

d urGtn~ d` d u @K Ahn~ n M U  vI phu Mcd` h Y  j o  is @D y d urGtn~ n`l nhd urGtn~ d` d u @K Ahn~ n M U  vI phu Mcd` h Y  j o  is @D y d urGtn~ n`l nhd urGtn~ d` d u @K Ahn~ n M U  vI phu Mcd` h Y  j o  is @D y d urGtn~ n`l nh I N j uV y  h u Md y | ies v yly  mdd keI p`isE~ q o  hhhI N j uV y  h u Md y | ies v yly  mdd keI p`isE~ q o  

iml skdI h Y  Eq y  l oV m uq`ibk l Y  l YxI c`hIdI h Y | sk Ul d y  krmc`rI, hspq`l d y  krmc`rI, idm`gI iml skdI h Y  Eq y  l oV m uq`ibk l Y  l YxI c`hIdI h Y | sk Ul d y  krmc`rI, hspq`l d y  krmc`rI, idm`gI 

kilink~ d y  sl`hk`r Eq y  g urd uv`r y  d y  g R MQ I s`ihbv`n vI mdd krn d y  w og hn| ies q o N  iel`v` Egrkilink~ d y  sl`hk`r Eq y  g urd uv`r y  d y  g R MQ I s`ihbv`n vI mdd krn d y  w og hn| ies q o N  iel`v` Egr 

zr Urq pvy  q~ q usI N st Uf Y Nt s up orzr Urq pvy  q~ q usI N st Uf Y Nt s up ort srivsz n M U  P on kr skd y  h o : 604t srivsz n M U  P on kr skd y  h o : 604--596596--9325.9325. 

  (ieh j`xk`rI ircm Mf sk Ul ifstirkt d y  iek p usiqk` iv @c o N  leI geI sI)(ieh j`xk`rI ircm Mf sk Ul ifstirkt d y  iek p usiqk` iv @c o N  leI geI sI) 


