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du @K Eqy Evsos sm y N b @icE~ dI sh`ieq`d u @K Eqy Evsos sm y N b @icE~ dI sh`ieq` 
Grief: Assisting chi ldren through trauma and lossGrief: Assisting chi ldren through trauma and loss 

(sP` ie @k)(sP` ie @k) 

d u @K Jl@x  Eq y  smJx leI hr ie @k d I  E`pxI  E`pxI  smr@Q`  h u Md I  h Y  Eq y  d u @K  hr ie @k iens`n  Apr v @K  v @K  d u @K Jl@x  Eq y  smJx leI hr ie @k d I  E`pxI  E`pxI  smr@Q`  h u Md I  h Y  Eq y  d u @K  hr ie @k iens`n  Apr v @K  v @K  

qrIk y  n `l Esr krd` h Y  |  ieh Q @l y  ilK y  k u @J ic Mn hn iek drdqrIk y  n `l Esr krd` h Y  |  ieh Q @l y  ilK y  k u @J ic Mn hn iek drd  iv @c o N  l MG rh y  iens`n  d y,  ly ikn ieh zr UrI iv @c o N  l MG rh y  iens`n  d y,  ly ikn ieh zr UrI 

nhI N ik ieh hr ie @k leI  br`br h ox  j ~  ies qrqIb iv @c  p Rgt h ox :nhI N ik ieh hr ie @k leI  br`br h ox  j ~  ies qrqIb iv @c  p Rgt h ox : 

ienk`r krn`ienk`r krn`  --  ies d y  n `l d u @K d `  drd G@t j ~d `  h Y  jd o N  iens`n  n M U  wkIn  nhI N E~ANd `  ik kI  h o ieE`  Eq y ies d y  n `l d u @K d `  drd G@t j ~d `  h Y  jd o N  iens`n  n M U  wkIn  nhI N E~ANd `  ik kI  h o ieE`  Eq y  

ies d Or`n  d u @K  b `r y  g @l v I  nhI N krd` |  ieh ivc`rD`ries d Or`n  d u @K  b `r y  g @l v I  nhI N krd` | ieh ivc`rD`r `  l Mb y  sm y N  leI  T Ik nhI N  | iks y  h `ds y  d y  S ur U  iv @c  q ~  `  l Mb y  sm y N  leI  T Ik nhI N  | iks y  h `ds y  d y  S ur U  iv @c  q ~  

TIk h Y  pr d @ uK  b `r y  g @l b `q krnI  zr UrI h Y  |TIk h Y  pr d @ uK  b `r y  g @l b `q krnI  zr UrI h Y  | 

g u @s `  /  d oS  Thr`ax`g u @s `  /  d oS  Thr`ax`  --  ies h `lq iv @c  iens`n  E`px y  E`p n M U  iblkul EsmrQ smJd` h Y  |  sv `l ATd y  hn ies h `lq iv @c  iens`n  E`px y  E`p n M U  iblkul EsmrQ smJd` h Y  |  sv `l ATd y  hn 

ik ieh ikAN  h o ieE`? prm`qm`  n y  ieh ikAN  h ox  id @q `? ieh s `f y  sk Ulik ieh ikAN  h o ieE`? prm`qm`  n y  ieh ikAN  h ox  id @q `? ieh s `f y  sk Ul  ikAN h o ieE`, h orn`  n M U  d oSI   ikAN h o ieE`, h orn`  n M U  d oSI  

Thr`Ax`  v I  d y iKE` igE `  h Y  | ieQ y  sD`rx h Y  ik d u @K  n `l Br y  iens`n  n M U  g u @s `  v I  E`Ax` h Y  l y ikn n `l iehThr`Ax`  v I  d y iKE` igE `  h Y  | ieQ y  sD`rx h Y  ik d u @K  n `l Br y  iens`n  n M U  g u @s `  v I  E`Ax` h Y  l y ikn n `l ieh 

vI  zrUrI h Y  ik ieh gu @s `  P ` ied ym Md  qrIky  n `l s ~ iBE`  j `v y | b @c y  d y  iDE`n  n M U  ksrq vl, iKE`l ilKx leIvI  zrUrI h Y  ik ieh gu @s `  P ` ied ym Md  qrIky  n `l s ~ iBE`  j `v y | b @c y  d y  iDE`n  n M U  ksrq vl, iKE`l ilKx leI 

z or id @q `  j `v y  |z or id @q `  j `v y  | 

ad`sI /pCqad`sI /pCqad`sI /pCq `v ``v `  --  ies h `lq iv @c  b @c `  r oeI  j `e yg`,  iek @Lp ux y  iv @c  rh yg`, c u @p  rhyg`, inF `l rh yg`  Eq y  r`q  ies h `lq iv @c  b @c `  r oeI  j `e yg`, iek @Lp ux y  iv @c  rh yg`, c u @p  rhyg`, inF `l rh yg`  Eq y  r`q 

n M U  s ~ax v yl y  qklIP E`v ygI|  b @ icE~  n M U  ieh d @sx `  zrUrI h Y  ik d u @K  iv @c  r ox`  glq nhI N h Y| E`px y  ivc `r ~  n M Un M U  s ~ax v yl y  qklIP E`v ygI|  b @ icE~  n M U  ieh d @sx `  zrUrI h Y  ik d u @K  iv @c  r ox`  glq nhI N h Y| E`px y  ivc `r ~  n M U  

s ~J y  krn~  b ol k y  j ~  ilKqI r Up iv @c  zrUrI h Y  | Ad`s I  j y  F U Ms ~J y  krn~  b ol k y  j ~  ilKqI r Up iv @c  zrUrI h Y  | Ad`s I  j y  F U M GI  ids y  q ~  Jtpt @  f `ktr d I  sl`h l YxI  zr UrI h YGI  ids y  q ~  Jtpt @  f `ktr d I  sl`h l YxI  zr UrI h Y   

s Od`  krn`s Od`  krn`  --  E`pxI  iz MdgI  n M U  dv `r`  T Ik krn leI ieh h `lq bxdI h Y  | prm`qm` E @g y  b ynq I  h u Md I  h Y  ik  E`pxI  iz MdgI  n M U  dv `r`  T Ik krn leI ieh h `lq bxdI h Y  | prm`qm` E @g y  b ynq I  h u Md I  h Y  ik 

ies qr~ krn n `l qbdIlI  E`e ygI|  B `v y N  ikAN d `  sv `l sd` h I  rih Md `  h Y  pr ieQ y  j o  h o ieE`  AhdI sc`e I  n M U  ies qr~ krn n `l qbdIlI  E`e ygI|  B `v y N  ikAN d `  sv `l sd` h I  rih Md `  h Y  pr ieQ y  j o  h o ieE`  AhdI sc`e I  n M U  

mnx leI idm `gmnx leI idm`gmnx leI idm `g  z or p `ANd `  h Y  ik j o  vI  h o ieE` Ah  bdilE` q ~  nhI N  j `  skd` | z or p `ANd `  h Y  ik j o  vI  h o ieE` Ah  bdilE` q ~  nhI N  j `  skd` | 

svIk`r krn`svIk`r krn`  --  ies iv @c  ieh h Y  ik d u @K  mn Mx  n `l d u @K  B u @l nhI N j ~d `  sgo N  m Mnx n`l iens`n  E @g y  q ur  ies iv @c  ieh h Y  ik d u @K  mn Mx  n `l d u @K  B u @l nhI N j ~d `  sgo N  m Mnx n`l iens`n  E @g y  q ur 

skd` h Y | mqlb ik j o  h o ieE`  ah s @c  s I  Eq y  ibn ~  iks y  d y  d oS  j ~  ks Ur  q o N  E @g y  c @lx `  zrUrI  h Y |skd` h Y | mqlb ik j o  h o ieE`  ah s @c  s I  Eq y  ibn ~  iks y  d y  d oS  j ~  ks Ur  q o N  E @g y  c @lx `  zrUrI  h Y | 

 

6 q o N  16 q o N  11 s`l d y  b @c y  kI  krd y  hn,  d u @K d Or`n1 s`l d y  b @c y  kI  krd y  hn,  d u @K d Or`n 

b @ icE~  d `  B Y  Eq y  ic Mq `  Kqr y  m uq ` ibk v @Dd y  hn| ah E `px y  zrUrI j ~  ipE`r v `lIE~  vsq UEb @ icE~  d `  B Y  Eq y  ic Mq `  Kqr y  m uq ` ibk v @Dd y  hn| ah E `px y  zrUrI j ~  ipE`r v `lIE~  vsq UE ~  j ~  j `nvr~ n `l ~  j ~  j `nvr~ n `l 

F U MGI  n yVq `  mihF U MGI  n yVq `  mih s Uss Us  krdy  hn| Ahn~  d y  idm `g iv @c  iKE`lI  fr E`Ax  l@g p Y Nd y  hn| iehn~  n `l ah keI v `r  krdy  hn| Ahn~  d y  idm `g iv @c  iKE`lI  fr E`Ax  l@g p Y Nd y  hn| iehn~  n `l ah keI v `r 

ibsqr iv c ipS b kr id dibsqr iv @c ipS`b kr id Mdibsqr iv @c  ipS `b kr id Md y  hn,  s u @q y  h oe y  qv Hk ik A uT @d y  hn Eq y  c Iz ~  n M U  G u @t  k y  PV l Y Nd y  hn|dddy  hn,  s u @q y  h oe y  qv Hk ik A uT @d y  hn Eq y  c Iz ~  n M U  G u @t  k y  PV l Y Nd y  hn| 

Egr k oeI  Gtn ~  E @g,  ibjlI n `l, hV H  n `l, j ~  q yz  hv` n `l h oeI  h ov y  q ~  Ahn~  n M U  Ba h u Md `  h Y  ik ieh iPr Egr k oeI  Gtn ~  E @g,  ibjlI n `l, hV H  n `l, j ~  q yz  hv` n `l h oeI  h ov y  q ~  Ahn~  n M U  Ba h u Md `  h Y  ik ieh iPr 

h oe yg`|  ke I  v `r Ah isr drd, ing `h j ~  s uxn n `l sb MDq m uS ikl~ j ~  icVicV`  s uB `E idK`Axgy |h oe yg`|  ke I  v `r Ah isr drd, ing `h j ~  s uxn n `l sb MDq m uS ikl~ j ~  icVicV`  s uB `E idK`Axgy | 

qqq usI N iks qr~ sh ` ieq ` kr skd y  h oqqqqusI N iks qr~ sh ` ieq ` kr skd y  h o  

b @c y  d y  fr BA,B`v y N  ik Mn y  vI  glq h ox, Ahn~  vl iDE`n  idA Eq y  smJ`A  ik frn~  ie @k sD `rx g @l h Y |b @c y  d y  fr BA,B`v y N  ik Mn y  vI  glq h ox, Ahn~  vl iDE`n  idA Eq y  smJ`A  ik frn~  ie @k sD `rx g @l h Y | 

j o  vI  b @c y  kih rh y  hn ah s ux o,  ies n `l h I  q usI N ahn~  n M U  smJ sk og y | b @ icE~ n M U  i nfr j ~  h Osl y  v `l y  bxnj o  vI  b @c y  kih rh y  hn ah s ux o,  ies n `l h I  q usI N ahn~  n M U  smJ sk og y | b @ icE~ n M U  i nfr j ~  h Osl y  v `l y  bxn 

leI mzb Ur n`  kr o| as d y  kmryleI  mzb Ur n`  kr o| as d y  kmry  iv @c  n `e Itiv @c  n `e It l`eIt, t Orc j ~  iks y  s `Q I  n M U  s Oxl`eIt, t Orc j ~  iks y  s `Q I  n M U  s Ox  leI  p R yr o | fr BA d yr n `l j ~d y leI  p R yr o | fr BA d yr n `l j ~d y  

hn K `s  kr ijhn~  n M U  b @c `  Kqrn`k smJ y | j o  h o ieE`  Ah smJ`A  | j o  n ~  smJ E`v y  as n `l v I  fr v @Dd `  h Y  hn K `s  kr ijhn~  n M U  b @c `  Kqrn`k smJ y | j o  h o ieE`  Ah smJ`A  | j o  n ~  smJ E`v y  as n `l v I  fr v @Dd `  h Y  

| b @ icE~ n M U  g @lb `q K ul H y  q Or Apr krn leI p R yr o |Ahn~  n M U  ieh wkIn  idA ik frn~  ie @k sD| b @ icE~ n M U  g @lb `q K ul H y  q Or Apr krn leI p R yr o |Ahn~  n M U  ieh wkIn  idA ik frn~  ie @k sD `rx g@l h Y  ik`rx g@l h Y  ik 

q usI N v I  fr j ~d y  h o  |  l y ikn As fr n `l iPr iks qr~ inptd y  h o  v I  d @sx `  zr UrI h Y  |q usI N v I  fr j ~d y  h o  |  l y ikn As fr n `l iPr iks qr~ inptd y  h o  v I  d @sx `  zr UrI h Y  |
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Grief: Assisting chi ldren through trauma and lossGrief: Assisting chi ldren through trauma and loss 

b @ icE~  d y  r`q d y  v yly  d y  BA n M U  smJx`b @ icE~  d y  r`q d y  v yly  d y  BA n M U  smJx` 

d u @K sm y N  b @c y  ieh mihs Us  d u @K sm y N  b @c y  ieh mihs Us  krn l @g  p Y Nd y  hn ik ahn ~  d y  m ` ipE~ n y  Ahn~  q o N  j ud `  h o  j `x `  h Y| ies n `l r`q krn l @g  p Y Nd y  hn ik ahn ~  d y  m ` ipE~ n y  Ahn~  q o N  j ud `  h o  j `x `  h Y| ies n `l r`q 

n M U  i BE`nk spny  v I  E`Ax l @g  j ~d y  hn| ieh b @ icE~  d y  idn n M U  s ocx n `l sbD Mq  h Y  Eq y  j o  ah iBE`nknM U  i BE`nk spny  v I  E`Ax l @g  j ~d y  hn| ieh b @ icE~  d y  idn n M U  s ocx n `l sbD Mq  h Y  Eq y  j o  ah iBE`nk 

j `nvr j ~  c Iz ~  d yKd y  hn,  Ahn~  leI  Ah EslI h I  hn|j `nvr j ~  c Iz ~  d yKd y  hn,  Ahn~  leI  Ah EslI h I  hn| 

q usI N iks qr~ mdd kr skd y  h oq usI N iks qr~ mdd kr skd y  h o  

idn v yl yidn v yl y  b @c y  n `l izE`d `  sm ~  g uz `r o  Eq y  r`q n M U  Ahn ~  n M U  s u irK@Eq ` d `  wkIn  idv `A| idn v yly  ksrq r`h I N b @c y  n `l izE`d `  sm ~  g uz `r o  Eq y  r`q n M U  Ahn ~  n M U  s u irK@Eq ` d `  wkIn  idv `A| idn v yly  ksrq r`h I N 

Ahn ~  n M U  n @Tx B @jx leI p R yr o  ijs n`l idm `g I  ic Mq `  Gt @d I  h Y | hr roz s Ox  leI  sm ~ inw ukq kro  Eq y  s Ox  q o N  Ahn ~  n M U  n @Tx B @jx leI p R yr o  ijs n`l idm `g I  ic Mq `  Gt @d I  h Y | hr roz s Ox  leI  sm ~ inw ukq kro  Eq y  s Ox  q o N  

p ihl~ d y  s `r y  k `rob`r lg`q `r r@K o| Egr b @c `  ibsqr q o N  b ` ihr Epihl~ d y  s `r y  k `rob`r lg`q `r r@K o| Egr b @c `  ibsqr q o N  b ` ihr E ` j ~d `  h Y  q ~  S ~q I  n `l AhnM Uv ` ips s ul ``  j ~d `  h Y  q ~  S ~q I  n `l AhnM Uv ` ips s ul `  

idA| ro Nd y  b @c y  n M U  h O Nsl`  ida,  n `e Itl`e It cl` k y  drv`z `  K uL H `  rihx idA| Egr b @c `  Gbr` k y  ATd`  h Y  q ~idA| ro Nd y  b @c y  n M U  h O Nsl`  ida,  n `e Itl`e It cl` k y  drv`z `  K uL H `  rihx idA| Egr b @c `  Gbr` k y  ATd`  h Y  q ~  

kol j `  ik S `qI  n `kol j ` ik S`qI n `kol j `  ik S `qI  n ` l s ux ol s ux o  ipE`r n `l EslIEq Eq y  iKE`lI  c Iz ~  b `r y  j `xk`rI  idA, Q oVI  d yr leI  n `l l yt ipE`r n `l EslIEq Eq y  iKE`lI  c Iz ~  b `r y  j `xk`rI  idA, Q oVI  d yr leI  n `l l yt 

j `a| Egr qbdIlI  n~  Ej`a| Egr qbdIlI  n~  E `v y  q ~  f `ktrI  sl`h zr Ur lA|`v y  q ~  f `ktrI  sl`h zr Ur lA| 

d u @K d `  drd kd o N  b Md  h u Md `  h Y?d u @K d `  drd kd o N  b Md  h u Md `  h Y? 

jd o N  v I  d urGtn`  v `prdI h Y  q ~  ieh zr UrI h Y  ik Asd`  Esr sB Apr p Y Nd `  h Y | ijs sm`j n M U  EsI N S `qI  Eq yjd o N  v I  d urGtn`  v `prdI h Y  q ~  ieh zr UrI h Y  ik Asd`  Esr sB Apr p Y Nd `  h Y | ijs sm`j n M U  EsI N S `qI  Eq y  

s uriKE`  v `l`  smJd y  h ~  As iv @c  hlcl m @c  ATdI h Y | b @c y  iks y  d I  m Oq  j ~  n uks `n  n M U  d yK  k y  j ~  s ux  k y  Ekss uriKE`  v `l`  smJd y  h ~  As iv @c  hlcl m @c  ATdI h Y | b @c y  iks y  d I  m Oq  j ~  n uks `n  n M U  d yK  k y  j ~  s ux  k y  Eksr r 

Gbr` j ~d y  hn,  ic Mq `  Eq y  Ad`sI  iv @c  f u @b  j ~d y  hn| ies qr~ krn` sD `rx h I  h Y  Eq y  s `f I  hr k o iSS c `h Id IGbr` j ~d y  hn,  ic Mq `  Eq y  Ad`sI  iv @c  f u @b  j ~d y  hn| ies qr~ krn` sD`rx h I  h Y  Eq y  s `f I  hr k o iSS c `h Id I  

h Y  ik b @ icE~  leI  EsI N v @D  q o N  sm ~  k @F  k y  Gtn `v ~  n M U  smJx dI  k o iSS krIe y|h Y  ik b @ icE~  leI  EsI N v @D  q o N  sm ~  k @F  k y  Gtn `v ~  n M U  smJx dI  k o iSS krIe y| 

sk Ul n `  E`Ax~sk Ul n `  E`Ax~  --  keI  v `r b @c y  ies qr~ d y  sm y N  d y  d Or`n sk Ul nhI N E`Ax` c `h u Md y  j ~  s keI  v `r b @c y  ies qr~ d y  sm y N  d y  d Or`n sk Ul nhI N E`Ax` c `h u Md y  j ~  sk Ul E` k y  TIk k Ul E` k y  TIk 

vrq`A  nhI N krdy  j ~  ahn ~  d `  pV H `e I  vl iDE`n  nhI N  lg@d `|  Ah sk Ul keI  v `r q ~  nhI N E`Ax` c `h Md y  vrq`A  nhI N krdy  j ~  ahn ~  d `  pV H `e I  vl iDE`n  nhI N  lg@d `|  Ah sk Ul keI  v `r q ~  nhI N E`Ax` c `h Md y  

ikAN ik ah E`px y  m ` ipE~  q o N  d Ur nhI N j `x `  c `h u Md y | b @ icE~  n M U  ies vkq sk Ul E`Ax leI p R yr o | As d yikAN ik ah E`px y  m ` ipE~  q o N  d Ur nhI N j `x `  c `h u Md y | b @ icE~  n M U  ies vkq sk Ul E`Ax leI p R yr o | As d y  

EiDE`pk, sk ul d y  ip R Ms Ipl j `  sk uL d y  k ~A Uslr n`l sp MrkEiDE`pk, sk ul d y  ip R Ms Ipl j `  sk uL d y  k ~A Uslr n`l sp Mrk  kro| kro| 

m Oq  Eq y  Evs osm Oq  Eq y  Evs os 

jd o N  iks y  irSq yd `r dI  m Oq  h o  j ~d I  h Y  q ~  b @ icE~ n M U  zrUr d @s  ida| Ahn ~  n M U  n ~  ds @x  n `l b @c y  E`px y  iKE`lIjd o N  iks y  irSq yd `r dI  m Oq  h o  j ~d I  h Y  q ~  b @ icE~ n M U  zrUr d @s  ida| Ahn ~  n M U  n ~  ds @x  n `l b @c y  E`px y  iKE`lI  

sv `l jv`b iv @c  r u @J k y  h or ic M iqq h o  j ~d y  hn| b @ icE~ n M U  sv `l p u @Cx leI  p R yr o | ieh zrUrI nhI N ik j o  r osv `l jv`b iv @c  r u @J k y  h or ic M iqq h o  j ~d y  hn| b @ icE~ n M U  sv `l p u @Cx leI  p R yr o | ieh zrUrI nhI N ik j o  r o  

irh `  h Y  d u @K  AsnM U  hI  h Y  Eq yirh `  h Y  d u @K  AsnM U  hI  h Y  Eq y  j o  c u @p h Y  ah d u @Kj o  c u @p h Y  ah d u @K mihs Us  nhI N kr irh `| Evs os  d `  h ox `  Eq y  p Rgt  krn~  E`px` mihs Us  nhI N kr irh `| Evs os  d `  h ox `  Eq y  p Rgt  krn~  E`px` 

E`px` F Mg  h Y | C u @t IE~  j ~  jnmidn ~  v yl y  im Rq U  dI  w`d v I  zrUr E`ANdI  h Y }E`px` F Mg  h Y | C u @t IE~  j ~  jnmidn ~  v yl y  im Rq U  dI  w`d v I  zrUr E`ANdI  h Y }  

Amr m uq ` ibk b @ icE~ n M U  E `KrI  ssk`r~  iv @c  ih @s`  l Yx  idA| j o  vI  k `rv`eI  as v yl y  h u Md I  h Y  ahdI j `xk`rIAmr m uq ` ibk b @ icE~ n M U  E `KrI  ssk`r~  iv @c  ih @s`  l Yx  idA| j o  vI  k `rv`eI  as v yl y  h u Md I  h Y  ahdI j `xk`rI  

d x  zrd yx` zrd yx`  zr UrI h Y | keI  v `r ie @k m `p y  d I  m Oq  q o N  b `Ed b @c `  Gbr` j ~d `  h Y  ik d usr`  v I  ies h I  qr~  K o  j `e yg `,rrrUrI h Y | keI  v `r ie @k m `p y  d I  m Oq  q o N  b `Ed b @c `  Gbr` j ~d `  h Y  ik d usr`  v I  ies h I  qr~  K o  j `e yg `, 

ies v yl y  b @c y  n M U  D Irj Eq y  ivSv`s idv `x `  zr UrI h Y | m Oq  q o N  mgr o N  ieh zrUrI h Y  ik hr roz d y  rihx sihx d yies v yl y  b @c y  n M U  D Irj Eq y  ivSv`s idv `x `  zr UrI h Y | m Oq  q o N  mgr o N  ieh zrUrI h Y  ik hr roz d y  rihx sihx d y  
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