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skUl dy k`irj~ leI suriK@Ek Eqy ishqmMd K`ixE~ leI j`xk`rIskUl dy k`irj~ leI suriK@Ek Eqy ishqmMd K`ixE~ leI j`xk`rI  
((Food safety and nutrit ion for school events)Food safety and nutrit ion for school events) 

 

q~ ik sk Ul~  d y  k ` irj ijhn~  iv @c  K `x y  d I  vrq o  h u Md I  h Y,  Ahn ~ iv @c  s `r y  ih @s `  l Y  skx Eq y  E`px`q ~  ik sk Ul~  d y  k ` irj ijhn~  iv @c  K `x y  d I  vrq o  h u Md I  h Y,  Ahn ~ iv @c  s `r y  ih @s `  l Y  skx Eq y  E`px` 

mnor Mjn kr skx, sk Ul b orf, Pr yzr h YlQ EQ OrtI Eq y  iv idE`mnor Mjn kr skx, sk Ul b orf, Pr yzr h YlQ EQ OrtI Eq y  iv idE`  ivB`g s `r y  m ` ipE~ d y  ies m Mqv n `l  ivB`g s `r y  m ` ipE~ d y  ies m Mqv n `l 

sihmq hn ik sk Ul~  d y  k ` irj ~  iv @c  vriqE` igE~  B ojn s uriKE@k Eq y  ishqm Md  h ov y  |s ihmq hn ik sk Ul~  d y  k ` irj ~  iv @c  vriqE` igE~  B ojn s uriKE@k Eq y  ishqm Md  h ov y  | 

 

B ojn dI suriK@Eq`B ojn dI suriK@Eq` 
meI  2008 q o N  sk Ul d y  Ahn~  s `r y  k ` irj ~  leI, j o  sk Ul d y  B `e Ic `r y  leI  hn,  mqlb sk Ul d ymeI  2008 q o N  sk Ul d y  Ahn~  s `r y  k ` irj ~  leI, j o  sk Ul d y  B `e Ic `r y  leI  hn,  mqlb sk Ul d y  

iv idE`rQIE~  j ~  sk Ul d y  m ` ipE~  leI  hn,  AividE`rQIE~  j ~  sk Ul d y  m ` ipE~  leI hn,  A hn~ H   leI  ie @k primt d I  zrUrq nhI N pv ygI  |hn~ H   leI  ie @k primt d I  zrUrq nhI N pv ygI  | 

ieh zr UrI h Y  ik B ojn n M U  s `P Eq y  s uriKEq r @Kx leI s `r y  vs Il y  vrqy  j `x |  ieh zr UrI h Y  ik ijsieh zr UrI h Y  ik B ojn n M U  s `P Eq y  s uriKEq r @Kx leI s `r y  vs Il y  vrqy  j `x |  ieh zr UrI h Y  ik ijs 

ivEkqI k ol s yP  P Uf  d `  srtI iPk yt h ov y  Ah k` irj d y  s `r y  K `x y  d I  ingr`nI  kry  |  ieh j `xk`rI  P @nivEkqI k ol s yP  P Uf  d `  srtI iPk yt h ov y  Ah k` irj d y  s `r y  K `x y  d I  ingr`nI  kry  |  ieh j `xk`rI  P @n 

P Uf  rIz ors iv @c  v I  h Y  Eq y  iesP Uf  rIz ors iv @c  v I  h Y  Eq y  ies  pq y  r`h I N v I  iml skdI h Y :   pq y  r`h I N v I  iml skdI h Y :  

www.sd36.bc.ca/general /brochures/funfoodresource.pdfwww.sd36.bc.ca/general /brochures/funfoodresource.pdf 

skUl d y  Ahn H ~  k ` irj ~  iv @c  ijhn ~ H  iv @c  sk Ul q o N  iel`v `  b `kI  s `rI  pbilk n M Us @d `  id @q `  j ~d `  h Y ,sk Ul d y  Ahn H ~  k ` irj ~  iv @c  ijhn ~ H  iv @c  sk Ul q o N  iel`v `  b `kI  s `rI  pbilk n M Us @d `  id @q `  j ~d `  h Y ,  

Ahn ~ HAhn ~ H  k ` irj ~  leI  h YlQ primt d `  l Yx `  zrUrI H  h Y  |  ieh primt iks qr~ l Yx I  h Y,  iehd y  b `ry  j `xk`rIk ` irj ~  leI  h YlQ primt d `  l Yx `  zrUrI H  h Y  |  ieh primt iks qr~ l Yx I  h Y,  iehd y  b `ry  j `xk`rI  

P @n P uf  rIz ors v `l y  rs`l y  iv @c  h Y  |P @n P uf  rIz ors v `l y  rs`l y  iv @c  h Y  | 

ishqmMd K`xyishqmMd K`xy 
iv idE` ivB `g vlo N  sk Ul~  iv @c  K `x Eq y  p Ix v `lIE~  vsq UE~  leI  K `s inwm sQ`ipq kIq y  hn | sk Ul ividE` ivB `g vlo N  sk Ul~  iv @c  K `x Eq y  p Ix v `lIE~  vsq UE~  leI  K `s inwm sQ`ipq kIq y  hn | sk Ul 

d y  s `r y  k` irj ~  Apr K `x y  v ycxd y s `r y k` irj ~ Apr K`x y v ycxd y  s `r y  k` irj ~  Apr K `x y  v ycx  leI iehn ~ H  n M U  Epx`Ax`  p Y Nd `  h Y  |  iehn ~ H  i nwm~ r `hI N K ` ixE~ n M U  c `r leI  iehn ~ H  n M U  Epx`Ax`  p Y Nd `  h Y  |  iehn ~ H  i nwm~ r `hI N K ` ixE~ n M U  c `r 

S Y Rx IE~  iv @c  v M ifE`  igE`  h Y :  izE`d `  vrq o,  kd y  kd y  vrq o,  G @t vrqo  Eq y  n `  m `xq `  v `l y  B ojn  | sk Ul~  S Y Rx IE~  iv @c  v M ifE`  igE`  h Y :  izE`d `  vrq o,  kd y  kd y  vrq o,  G @t vrqo  Eq y  n `  m `xq `  v `l y  B ojn  | sk Ul~  

iv @c  isrP izE`d `  vrq o  Eq y  kd y  kd y  vrq o  v `lIE~  s UcIE~  iv @c o N  hI  B ojn  v yc y  j `  skd y  hn | ies qiv @c  isrP izE`d `  vrq o  Eq y  kd y  kd y  vrq o  v `lIE~  s UcIE~  iv @c o N  hI  B ojn  v yc y  j `  skd y  hn | ies qr~ r~  

d y  K ` ixE~ d I  iqE`rI  leI  h or j `xk`rI  ies pq y  Apr iml skdI h Y  :d y  K ` ixE~ d I  iqE`rI  leI  h or j `xk`rI  ies pq y  Apr iml skdI h Y  :  www.brandnamefoodlist.cawww.brandnamefoodlist.ca 

ishqm Md  Eq y  s uriKEk K ` ixE~  d I  vrq o N  krn~ sB leI l`Bv Md  h Y  | sk Ul n M U  Ah K `x y  B yj o  j o  P irj Hishqm Md  Eq y  s uriKEk K ` ixE~  d I  vrq o N  krn~ sB leI l`Bv Md  h Y  | sk Ul n M U  Ah K `x y  B yj o  j o  P irj H  

iv @c  n~  r @Kx y  p Yx, ijhn ~  iiv @c  n~  r @Kx y  p Yx, ijhn ~  i v @c  K Mf, l Ux Eq y  m ot `p y  v `lIE~  c Iz `  n `  h ox  | s uriK @Ek K ` ixE~  dIE~  iiv @c  K Mf, l Ux Eq y  m ot `p y  v `lIE~  c Iz `  n `  h ox  | s uriK @Ek K ` ixE~  dIE~  

AD`rx ~ :AD`rx ~ :  
    

B M u n y  h oe y  E`l UE~  d y  icps, p It `  icps j ~  t ortIE`  icps, ibskut,fblrotI,rOlz (m `rjirn j ~  iGA vIB M u n y  h oe y  E`l UE~  d y  icps, p It `  icps j ~  t ortIE`  icps, ibskut,fblrotI,rOlz (m `rjirn j ~  iGA vI  

TIk hn)   Ksq y  c `vl~ d y  t ukV y,  s u @ ikE`  h o ieE` Pl, n `  k @t y  h oe y  j ~  iC @l y  h oe y  Pl ijv y N:TIk hn)   Ksq y  c `vl~ d y  t ukV y,  s u @ ikE`  h o ieE` Pl, n `  k @t y  h oe y  j ~  iC @l y  h oe y  Pl ijv y N:  E Mg Ur, s yb,  E Mg Ur, s yb, 

Krb Uj,g`jr~, K Iry,  (ieh K `x y  sk Ul iv @c  k @t ky  iqE`r kIq y  j `x Eq y  P irj H  iv @c  r@K y  j `x )grnol`  Krb Uj,g`jr~, K Iry,  (ieh K `x y  sk Ul iv @c  k @t ky  iqE`r kIq y  j `x Eq y  P irj H  iv @c  r@K y  j `x )grnol`  

b `r, t Ytr`  f @ ibE~  iv @c  sik @m  j ~  2% Eq y  c Okilt d u @D, El@g El@g C ot y  f @ ibE~  iv @c  b Md  Pl, p u if Mg,b `r, t Ytr`  f @ ibE~  iv @c  sik @m  j ~  2% Eq y  c Okilt d u @D, El@g El@g C ot y  f @ ibE~  iv @c  b Md  Pl, p u if Mg, 

miPnz, G@t K Mf  v `lIE~  k u @kIE~, B u Mn y  h oe y  d `x y ,  pros YsfmiPnz, G@t K Mf  v `lIE~  k u @kIE~, B u Mn y  h oe y  d `x y ,  pros Ysf  c Iz d y  t ukV y,  b Md s `l`f d IE~  fr Y is Mg, t Ytr`   c Iz d y  t ukV y,  b Md s `l`f d IE~  fr Y is Mg, t Ytr`  

f @ ibE~  iv @c  100% Pl~ d `  j Us  |f @ ibE~  iv @c  100% Pl~ d `  j Us  | 

hor j`xk`rI leI qusIN srIH skUl dy K`xy dy ivB`g nMU POn kr skdy ho : 604-592-4278


